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C’est pour vous, C’est pour elles!

Le &CRlCAT/FORMATION vous propose

des Actions de prévention de la perte d’autonomie pour les

proches-aidants des personnes agées de 60 ans et plus

Vivre plus longtemps en bonne santeé, c’est possible !

Session d’information - formation n°1
Prévention de la perte d’autonomie

Théme :
L'aidant familial

Immeuble Le Diamant
Rue Ferdinand FOREST - Z.1. de Jarry - 97122 -BAIE-MAHAULT

Qui est-ce ?

Définition de la dépendance.
Les limites du maintien a domicile.
Quelle vie professionnelle pour
['aidant familial.

La santé de l'aidant
Comment aider les aidants ?

Intervenant :
Monsieur Lionel ANDRE
Psychologue spécialisé en gérontologie

Date :
Le jeudi 07 octobre 2021
De 9 heures a 12 heures

Session d’information - formation n°2

Prévention de la perte d’autonomie

Théme :
Les troubles de la déglutition

Intervenante :
Madame Johanna DAVID
Orthophoniste

Date :
Le mardi 23 novembre 2021
De 9 heures a 12 heures

Session d’information - formation n°3

Prévention de la perte d’autonomie

Théme :
Manutention des malades

Intervenante :
Madame Emilie RUAL
Ergothérapeute

Date :
Le jeudi 09 décembre 2021
De 9 heures a 12 heures

Pour toutes inscriptions ou informations :

@: 0590 99 85 18

@: cynthia.octavien-paul@apf.asso.fr



